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VIVERE. IMPARARE. COLTIVARE. FARE RETE

La raccolta dei cetrioli in Turchia



Quest’anno celebriamo il decimo 
anniversario dalla fondazione della 
Federazione delle Organizzazioni 
WWOOF (FoWO)!
FoWO è infatti nata nel 2013, come 
organizzazione democratica che 
permette ai gruppi nazionali WWOOF 
di cooperare a livello globale.

La missione di FoWO è unire, 
promuovere, proteggere e sostenere il 
movimento WWOOF in tutto il mondo. 

Dopo 10 anni di fertile collaborazione 
tra organizzazioni nazionali, i l 
movimento WWOOF è ora più unito 
che mai. Le organizzazioni nazionali 
hanno condiviso idee e risorse per 
promuovere i valori fondamentali che 
uniscono questa rete, assicurandosi al 
tempo stesso di preservare le preziose 
diversità locali. 

Oggi il programma WWOOF è presente 
in 130 paesi in tutto il mondo e continua 
a crescere!

Guardando avanti, grazie alla 
passione delle persone che animano 
questo movimento cooperativo 
internazionale l’obiettivo principale è 
quello di unificare ulteriormente la rete 
WWOOF supportando una serie di 
progetti pensati per migliorare il senso 
di comunità e creare nuovi modi di 
interazione tra i membri WWOOF.

Festeggiamo i 10 anni di FoWO
 I coordinatori WWOOF si incontrano per condividere idee e cooperare
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Successo a scuola, un buon lavoro e una 
vita piena di persone care... Ma anche se 
tutto ciò può sembrare completo, a volte 
sentivo comunque un senso di mancanza.
Con meditazione, yoga, libri di auto-aiuto 
e test della personalità stavo cercando la 
ragione di questo vuoto dentro di me. Mi 
sentivo soffocata. Per prima cosa, avrei 
dovuto allontanarmi da questo mondo 
virtuale e vivere un’esperienza reale.

Mi sono iscritta a WWOOF Turchia e 
ho deciso di fare volontariato in una 
fattoria in Turchia per 10 giorni. Questo 
ha decisamente dato luce al mio percorso: 
è allora che è arrivata l’idea folle! Non 
dovevo restare solo in Turchia, dovevo 
uscire dalla mia zona di comfort. Ho chiuso 
la mia esperienza decennale in azienda, ho 
fatto tutti i miei preparativi e sono partita 
con un volo di sola andata per l’Argentina.

Ho 32 anni, ma dentro di me batte 
il cuore di una ragazza di 15 anni. 
Quando sono arrivata ero emozionata, 
preoccupata, sentivo un misto di tante 
emozioni complesse. Al punto d’incontro 
concordato, il proprietario della fattoria 
Ado mi stava aspettando con un gran 
sorriso: “Bienvenida a tu casa nueva”. 
Benvenuta nella tua nuova casa! 
E per 5 settimane esatte non solo abbiamo 

lavorato, ma abbiamo vissuto questa vita 
insieme, godendoci ogni momento con 
musica, balli e chiacchiere, attorniati da 
una natura lussureggiante. Per i volontari 
c’era una piccola casa da cui, attraverso la 
finestra, si poteva vedere il verde senza 
fine. Le cene domenicali in famiglia si 
cucinavano e mangiavano insieme, con i 
nostri cani, i gatti e le stelle di ogni sera. 
La vita si stava muovendo lentamente, 
con calma: qui tutto era semplicemente 
alla velocità giusta, con la saturazione 
che dovrebbe avere, o almeno così mi 
sembrava.

Questa esperienza di WWOOFing non è 
stata certo l’ultima, perchè non sono che 
all’inizio del mio viaggio, lo so.  
Forse tu, che stai leggendo tutto ciò in 
questo momento, hai un po’ di esitazione 
nel metterti in viaggio: ma per prendere la 
strada, e soprattutto per far parte di una 
bella organizzazione come WWOOF, non 
hai bisogno di buoni motivi. E’ sufficiente 
andare.
Auguro ogni bene e ringrazio tutti coloro 
che ho incontrato nel mio viaggio, per 
avermi fatto credere che le cose belle 
possono accadere ovunque. Sempre con 
amore e passione.

Işıl, WWOOF Turchia
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Lasciati alle spalle questo mondo virtuale e vivi un’esperienza reale

Gennaio



Febbraio

Fragole dal PortogalloSusine dalla Finlandia

Barbecue in Svezia
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Malesia

Bacche dal Brasile

Cucinare un pasto in Grecia



Marzo

Intrecciare aglio nel Regno Unito

Apicoltura in Palestina

Trapiantare piantine in Norvegia

Orto in Spagna
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Il sogno di vivere una vita semplice nella 
natura nasce da un’infanzia trascorsa in 
campeggio in montagna: può sembrare 
un po’ sciocco, ma questo sogno continua 
a essere ispirato da un libro che ho letto da 
bambina.  Parla di un ragazzo di 12 anni che 
scappa dalla grande città per vivere nella 
foresta e impara a sopravvivere vivendo 
della terra.  Sono ancora alla ricerca del 
rifugio perfetto.

Negli anni ‘80 ho viaggiato in Australia, 
dove ho conosciuto un programma di 
scambio e ho dato una mano in diverse 
fattorie in giro per il paese per un periodo 
di 9 mesi.  Ho lavorato con maiali, 
mucche e pecore nelle splendide Blue 
Mountains, ho raccolto uva nel sud, ho 
guidato il trattore e tosato le pecore in un 
ranch dell’Australia occidentale.  Queste 
avventure hanno confermato a me stessa 
che un giorno avrei voluto possedere la 
mia terra e vivere nel modo più autonomo 
possibile.
 
Ho realizzato il mio sogno quando io e 
mio marito abbiamo comprato due acri 
nella bellissima regione del Kootenay 
occidentale, in British Columbia.  Molti 
degli agricoltori intorno a noi erano  
WWOOF host!  Alla fine ho iniziato a 
lavorare per WWOOF Canada e poi mi 
è stato offerto il posto di coordinatore 
quando John, il fondatore, è andato in 
pensione nel 2009.

La mia passione per il WWOOF deriva 
dalla mia esperienza come WWOOFer e 
come host, ma anche dal fatto che soffro 
di una malattia autoimmune.  Per oltre 30 
anni ho migliorato la mia salute mangiando 
cibi integrali e biologici, per lo più forniti 
dalla nostra terra e da agricoltori biologici 
vicini.  Sono convinta che l’agricoltura 
sostenibile sia indispensabile per la salute 
delle persone, delle piante, degli animali e 
del nostro pianeta.
 
Nel 2012 mi sono unita a un gruppo 
di coordinatori WWOOF nazionali per 
creare la Federazione delle Organizzazioni 
WWOOF (FoWO).  Sono stata tesoriere 
dal 2013 al 2020, ho partecipato come 
volontaria a vari gruppi di lavoro e fin 
dall’inizio sono stata nel Consiglio. Sono 
molto orgogliosa di far parte di un team 
di persone adorabili che insieme stanno 
facendo crescere WWOOF e la nostra 
prossima generazione di agricoltori 
biologici.

WWOOF Canada è felice di ospitare 
il prossimo incontro internazionale nel 
settembre 2023 e non vediamo l’ora di 
accogliere la famiglia WWOOF di tutto il 
mondo.  L’incontro sarà ancora più speciale 
per me, che sto per andare in pensione.   La 
comunità WWOOF continuerà a ispirarmi 
anche in pensione, mentre tornerò a fare 
WWOOFing e a viaggiare.
 
Becky, WWOOF Canada
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Maggio
Raccolta del riso in Senegal

Vendemmia in Italia

Visitare la Francia

Mercato contadino negli Stati Uniti Lavorare insieme in Nepal
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Giugno
Pranzo fatto in casa in Portogallo

Peperoni essiccati in Turchia

Cucinare in Italia

Insalata in Costa Rica

 Erbe, fiori e frutti in Croazia
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Luglio

Mi chiamo Pedro, sono francese e ho 33 
anni. Attualmente sviluppo il sito internet 
comune a tutto il movimento WWOOF, 
progetto che ha ricevuto supporto 
dalla comunità mondiale attraverso un 
crowdfunding nel 2021. Se me lo avessero 
detto nel 2010, quando ero ancora uno 
studente, non ci avrei creduto...

La mia storia con WWOOF è iniziata 
quando ero uno studente del programma 
Erasmus in Spagna: è qui che ho sentito 
parlare per la prima volta di WWOOF. 
Alcuni dei miei coinquilini avevano 
sperimentato l’aiuto nelle fattorie 
biologiche per alcune settimane e 
sembravano davvero essere cresciuti 
grazie a quell’esperienza all’aria aperta. 
Tre anni dopo, stavo lavorando sodo come 
ingegnere informatico a Seattle, quando ho 
capito che avevo davvero bisogno di fare 
qualcosa di significativo. Mi è tornato in 
mente quel programma WWOOF. Volevo 
farne parte, così mi sono iscritto e ho 
iniziato a contattare le aziende agricole. 
Sono andato in Francia e mi sono ritrovato 
a fare il formaggio di capra con Benoit nella 
sua piccola fattoria biologica sulle Alpi per 
un mese. Ero felice di dare una mano a 
questa fattoria biologica che non poteva 
contare su nessun altro aiuto se non il mio.

Dopo quell’esperienza, la mia gratitudine 
verso l’organizzazione WWOOF mi ha 
portato a chiedermi come avrei potuto 
aiutare un po’ di più che con la semplice 
quota annuale. A quel tempo il sito web 
di WWOOF Francia era molto semplice. 
Avevo competenze di ingegnere 
informatico, quindi ho offerto il mio aiuto 
volontario per apportare miglioramenti. 
Ci ho lavorato per alcuni mesi e quando 
abbiamo lanciato il nuovo sito web, ho 
capito che sarei stato legato per anni 
a questa organizzazione, finché il sito 
sarebbe stato online. Ho continuato a 
fare volontariato per qualche altro anno 
dagli Stati Uniti, dove vivevo. Era molto 
più appagante aiutare come volontario 
in questo progetto che lavorare per la 
società che mi aveva assunto, tanto che 
alla fine ho deciso di tornare in Francia 
e lavorare a tempo pieno per WWOOF. 
Ora sono incaricato di unificare tutti i siti 
Web delle organizzazioni WWOOF per 
rendere il più semplice possibile per tutti 
fare esperienze in agricoltura biologica. 
Penso che sia forse il miglior programma 
di educazione alimentare che io conosca, 
e sono felice di contribuire ad esso!

Pedro, WWOOF Francia
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WWOOF è il miglior programma di educazione alimentare che io conosca!



Agosto

Raccolta di olive in Grecia Palestina

Costruzione di un muretto a secco in Italia

Fienagione nel Regno Unito
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Preparazione di bulgur in Turchia



Settembre

Allevamento di capretti in Norvegia

Cura dei cavalli in Italia Pastorizia in Canada

Anatre corritrici in Francia

Pascolo in Bolivia
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Bovini delle Highlands nel Regno Unito



Ottobre

Questi giovani hanno portato buona 
volontà, esuberanza, dedizione e 
divertimento nelle nostre vite! La loro 
visione di come potrebbe essere il mondo - 
armonioso, sostenibile, cooperativo, gentile 
e giusto - è esattamente ciò che abbiamo 
cercato di creare qui nel nostro piccolo 
angolo dell’universo! Di certo i WWOOFer 
cambiano le regole del gioco, creando un 
mondo più verde e pieno di amore.
 
Kathryn, WWOOF Stati Uniti

Non avrei mai pensato che 5 acri potessero 
essere così terribilmente faticosi da 
lavorare, eppure quella per riportare 
in vita la mia fattoria e prepararla per la 
primavera era una lotta. Solitaria finché 
non ho trovato questa organizzazione. 
Ogni WWOOFer che è passato attraverso 
il mio cancello è stata una gioia. Tutte 
persone rispettose e di grande valore.
Questo è veramente quello che avevo 
immaginato per la mia azienda agricola 
biologica e per la mia stessa esistenza. 
 
Darren, WWOOF Stati Uniti
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Novembre

Mele essiccate in Croazia

Delizie turche

Abbondanti raccolti in Cile

Salumi e vino in Francia

Succo d’arancia in Portogallo

Cucinare in Kenya

Fagioli in Corea
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Dicembre

Vivaio in UruguayPorri giganti nel Regno Unito

Preparare il compost in Germania

Iniziare un orto in Slovenia

Annaffiare in Thailandia
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Raccogliere linfa di betulla in Lettonia


