
Formazione Frontale 
propedeutica:
• 19 settembre 2024
• 07 ottobre  2024
• 17 ottobre 2024

Aula Scuola di Atene
Università Vita-Salute
San Raffaele

Weekend di training: 
25-26-27 ottobre,
Casa  Vacanze “Marco 
Nodari“, Borno (BS)

Seminario di conclusione:
Data da definirsi

Aula Scuola di Atene
Università Vita-Salute
San Raffaele

PROGRAMMA DELL’EVENTO

Obiettivo dell'Evento
Il Percorso di Educazione Alimentare, Comunicazione 
e Counseling ha l’obiettivo di potenziare 
le competenze degli attuali e futuri studenti del Corso 
di Laurea in Ostetricia dell’Università Vita-Salute San 
Raffaele sull’educazione alimentare durante 
la gravidanza. Durante il programma, verranno fornite 
le conoscenze necessarie per integrare la formazione 
in educazione agroalimentare e rispondere 
ai requisiti professionali specifici del profilo ostetrico.

19 settembre, ore 14:00-17:00
Dott.ssa Martina Caglioni, 
Dott.ssa Vanessa Odelli
Guida alla nutrizione in gravidanza: 
bisogni essenziali e consigli pratici

07 ottobre, ore 09:00-17:00
Rete Semi Rurali (partner del progetto)
Nutrizione e biodiversità,
Panel sensoriale «L’esperienza del grano»

17 ottobre, ore 14:00-17:00
Dott.ssa Martina Caglioni, 
Dott.ssa Vanessa Odelli
Nutrizione e sostenibilità in gravidanza: impatti 
sullo sviluppo del feto e benessere materno

25-26-27 ottobre 
Dott. Paolo Ghisleni, 
Dott.ssa Martina Caglioni, 
Dott.ssa Vanessa Odelli
Apprendere strumenti di comunicazione e 
counselling efficaci rivolti alle donne in gravidanza,
Weekend di training presso la Casa  Vacanze “Marco 
Nodari“, Borno (BS)

Seminario di conclusione
Debriefing e restituzione dei lavori

Una collaborazione di:

Semina Salute: 
Realizzazione del Percorso 
di Educazione Alimentare 

Comunicazione e Counseling 


